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Bosques 
montanos de Dota

ZONA DE ESTUDIO

Los bosques montanos de Dota se localizan en la pro-

vincia de San José, y forman parte de los robledales 

de las montañas de la Cordillera de Talamanca. Estos 

bosques han sido considerados como uno de los eco-

sistemas más frágiles y de más lenta recuperación. Por 

muchos años, principalmente entre 1950 y 1970, estu-

vieron expuestos a fuertes cambios debido a la extrac-

ción de madera de roble para construcción y consumo 

doméstico y al cambio del uso del suelo. Sin embargo, 

a partir de la década de 1980, esta región pasó a ser una 

zona protegida gracias a la creación de la Reserva de 

Biosfera La Amistad. Estos bosques, clasificados como 

pluviales montanos, son húmedos, nubosos y fríos, 

con una precipitación anual que oscila entre 1800 y 

3000 mm y temperaturas de 10-14 °C. Los suelos son 

ácidos y con alto contenido de materia orgánica.

Reserva Forestal Los Santos 
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Bosque primario

14



Características de 

los bosques estudiados

Los bosques montanos, donde se llevó a cabo este tra-

bajo, se ubican a 2751 m s. n. m. (9° 35΄ 44΄́  y 83° 47΄ 49΄́ ) 

y 2577 m s. n. m. (9° 35΄ 30΄́  y 83° 47΄ 28΄́ ); comprenden 

tanto un bosque primario o maduro como uno secunda-

rio, en regeneración, desde hace alrededor de 32 años. 

La vegetación del bosque maduro se caracteriza por 

una dominancia de dos robles (Quercus copeyensis y Q. 

costaricensis), y la del bosque en regeneración por fucsia 

arbórea y salvia (Fuchsia arborescens y Abatia parviflora), 

junto con las mismas especies de roble. 

Los suelos poseen una alta acumulación de hojarasca, 

que se descompone lentamente; son ácidos (pH 3,6-6,3) 

y se mantienen húmedos la mayor parte del año. 

Estas condiciones de alto contenido de materia orgá-

nica y de alta humedad favorecen la presencia de una 

gran cantidad de hongos saprofíticos y micorrízicos en 

el suelo.
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Bosque secundario
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Los hongos más comunes encontrados en el suelo per-

tenecen a las familias Amanitaceae, Boletaceae, Cortina-

riaceae, Hydnangiaceae, Hygrocybaceae, Russulaceae, 

entre otras; además, se nota una fuerte dominancia de 

dos géneros Xylobolus subpileatus e Hymenochaete rubi-

ginosa sobre los troncos caídos en ambos bosques.

Durante los cinco años de estudio, la precipitación 

en esta zona varió; la más alta se presentó en el 2008 

(3500-4000 mm) y 2010 (2500-3500 mm) y la más baja 

en el 2009 (1882,2-1988,5 mm), lo cual coincidió con los 

fenómenos de El Niño y La Niña, respectivamente. Asi-

mismo, se observaron variaciones en la humedad relati-

va (53-95 %) y en la temperatura (1,6-12 °C), con cambios 

de hasta 11 °C –durante el día– en ambos bosques. Estas 

condiciones variables tuvieron una fuerte influencia en 

el desarrollo de los hongos.
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Leucopholiota sp.
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Los 
hongos
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¿Qué son los hongos?

Los hongos son organismos pertenecientes al Reino 

Fungi, no son plantas ni animales. Se caracterizan por 

poseer unas estructuras en forma de hilos, llamadas hi-

fas. Estas conforman el cuerpo del hongo y son las en-

cargadas de la absorción de los nutrientes del sustrato, 

donde se desarrollan; de las hifas se forman las estructu-

ras que utilizan para reproducirse.

Los hongos se han adaptado para vivir casi en cualquier 

lugar, por ejemplo, en textiles, vidrio, papel, cuero, alimen-

tos y hasta en la piel o en los órganos internos de los huma-

nos y de los animales.

Algunos no pueden verse (microscópicos), tal es el caso 

de las levaduras, las cuales no forman hifas y adquieren 

sus nutrientes mediante la pared que rodea su cuerpo.

En la naturaleza, los hongos más llamativos son los que 

se observan fácilmente (macroscópicos) sobre madera, 

hojas y suelo.

Laccaria sp.
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Asociación de hongos con raíces (micorrizas)

Su importancia

Los hongos, junto con las bacterias, son los encargados de 

descomponer la materia orgánica en los ecosistemas; de 

esta forma, devuelven los elementos necesarios al suelo 

para el reciclaje de nutrientes. Además, sirven como fuen-

tes de antibióticos y otros productos farmacéuticos, así 

como de alimento para preparar bebidas y para obtener 

químicos industriales y enzimas. Estos organismos son 

agentes biológicos que controlan tanto plagas como ma-

las hierbas. Sin embargo, pueden causar efectos adversos 

como enfermedades y toxicidad en plantas, animales y en 

el ser humano, también pueden provocar envenenamien-

tos y el deterioro de materiales manufacturados.

En los bosques montanos, se ha desarrollado una aso-

ciación altamente especializada de los árboles de roble 

con los hongos, conocida como micorriza. Esta asocia-

ción –a menudo obligatoria entre las raíces y ciertos 

hongos– es necesaria para el establecimiento, creci-

miento y sobrevivencia de ambos. Por un lado, los árbo-

les se benefician al recibir nutrientes, agua y protección 

contra enfermedades; y, por otro, los hongos reciben 

nutrientes y vitaminas de los árboles.
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1 Amanita flavoconia var. inquinata
Dimensiones: alto 4,5-15 cm; ancho 2-6 cm
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Amanita 
flavoconia var. 
inquinata

Este hongo tiene forma de sombrilla y es de 

consistencia carnosa, suave y frágil.

Posee una parte superior lisa, de color pardo 

amarillento a amarillo anaranjado, escamosa, 

pegajosa y con margen estriado. Su parte infe-

rior tiene láminas de color blanco amarillento. 

El pie es central, de color amarillo anaranjado, 

pardo amarillento a blanco amarillento, estriado. 

Posee un anillo membranoso amarillento y un 

abultamiento membranoso que se entremezcla 

con el suelo. 

Crece solo o en parejas, en el suelo. Forma aso-

ciaciones micorrízicas con robles.

Se ha encontrado en zonas medias y altas; de 

junio a diciembre. 

Posiblemente venenosa o tóxica.

Clase Familia

Basidiomycetes Amanitaceae
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En Costa Rica, los bosques montanos 
son lugares de alta visitación, tanto por 
costarricenses como por extranjeros 
atraídos –especialmente– por su diver-
sidad de animales y plantas. Sin embar-
go, los hongos son unos organismos 
poco conocidos, así como su importan-
cia, la asociación que establecen con 
los robles y su gran diversidad.

Por ello, esta guía pretende aportar 
información vital mediante descrip-
ciones y explicaciones claras, senci-
llas y fundamentadas teóricamente, 
las cuales permitirán conocer más so-
bre estos increíbles organismos.

Este trabajo es producto de una in-
vestigación realizada en dos bosques 
montanos, uno primario y otro se-
cundario de la zona de San Gerardo 
de Dota, la cual consideró algunas de 
las especies de hongos encontradas 
en ellos.

La utilización de la guía está dirigida 
a visitantes, a profesores de escuelas 
y colegios locales y a las comunidades 
aledañas en general. El objetivo de 
esta publicación es ayudar a incenti-
var la protección y conservación de 
los recursos naturales dentro y fuera 
de esta zona.
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