-.~““““
S T
[ '.'..
[ ’ ’
s ! 0 40 0 0
o e l"l,'l'
ce’o ? 4t 0
[ J
‘o’l' 4 4
) @ P ' 4
_ e A 'l 4
e o & . 4
"
» ®» ® P 4
& (' 4
c > ® " .
.- Una tesis

para decirlo

Por una cronica
de los afectos académicos

Javier Tapia Balladares

= ____4
p—__J

————
EDITORIAL . . .

UCR



Una tesis
para decirlo

Por una cronica
de los afectos académicos

Javier Tapia Balladares

EDITORIAL

UCR

2025




CC.SIBDL.UCR - CIP/4200
Nombres: Tapia Balladares, Javier, 1964- , autor.

Titulo: Una tesis para decirlo : por una crénica de los afectos académicos / Javier Tapia.
Descripcién: Primera edicién. | San José, Costa Rica : Editorial UCR, 2025.
Identificadores: ISBN 978-9968-02-208-8 (rtstico)

Materias: LEMB: Profesores universitarios. | Psicologia — Investigaciones.
| Tesis y disertaciones académicas — Resimenes. | SIBDLUCR:

Tapia Balladares, Javier, 1964- — Ensayos, conferencias, etc.

| Universidad de Costa Rica — Tesis.
Clasificacién: CDD 378.125 —ed. 23

Edicién aprobada por la Comision Editorial de la Universidad de Costa Rica.
Primera edicién: 2025.

© Editorial Universidad de Costa Rica,

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. San José, Costa Rica.
Apdo.: 11501-2060 » Tel.: 2511 5310 » Fax: 2511 5257
administracion.siedin@ucr.ac.cr
www.editorial.ucr.ac.cr

Prohibida la reproduccién total o parcial.
Todos los derechos reservados. Hecho el depésito de ley.



Indice

Introduccion ......... ... ..

1.Lastesisdichas............................................

“Identidad personal y memoria en adultos mayores sin
diagnoéstico de demencia y con enfermedad de Alzheimer:
caracteristicas subjetivas, evolutivas y mnemonicas de su
recuerdo autobiografico”............... ...

“Crecer para decidir: capacidades para la deliberacién y
desarrollo moral” ................... ...

“Psicoterapia de movimiento: una propuesta de trabajo en la
comunicacién de emociones de pacientes esquizofrénicos” .

“Estilos de apego e identidad personal en relacién con las
orientaciones culturales en adolescentes. Contribucién al
estudio de la afectividad y la cultura” .................... ...

“Clases sociales e identidad personal. Estudio comparativo
de la formacion y construccién de la identidad personal en
adolescentes escolarizados de dos clases sociales, mujeres y
varones, de 16 y 17 afios, de San José” .......................

“Las relaciones entre las estrategias metacognitivas y las
de regulacién emocional en la resolucién de una tarea de
aprendizaje: el sistema de apego como contexto integrador
de procesos emocionales y cognoscitivos” ...................

13

27

29

35

39

47

51

61



“Relacién entre las actitudes religiosas y las concepciones
de masculinidad en jovenes de noveno afio del drea
metropolitana”. ... ...

“El estrago en la constitucion de la feminidad: de lo
psicosomatico a la escritura. Una lectura psicoanalitica
de la novela autobiografica Las palabras para decirlo de
Marie Cardinal”. ...

“La empiria trascendental. Sobre el concepto de reflexién en
Habermas”........ ... ...

“Desarrollo sociomoral y estilos de apego en adolescentes
del cantén de Los Chiles” ...

“Caracterizacion de los modelos de funcionamiento interno
de apego a partir de los relatos de un grupo de adultos
emergentes universitarios: evidencias de las funciones del
apego a través de la exploracion narrativa”..................

“Estilos de apego a la pareja en relaciones heterosexuales
y estructura comunicacional durante la resolucién de un
conflicto”. ... ... .

“Ars psiconalitica y ars poética. Materiales y procedimientos
freudianos en ‘El poeta y el fantaseo’ de Sigmund Freud”. ..

“Representacion del apego y percepcion del estilo paterno:
un acercamiento intergeneracional a través de la exploracién
narrativa’. ... ..

“Las expresiones de la autonomia en la experiencia religiosa
de adultos emergentes catélicos y evangélicos: un estudio
biogréafico-narrativo” ...

“Relacién entre mentalizacién y narraciones de vida: Estudio
exploratorio en adolescentes costarricenses”................

10

67

75

89

101

109

117

127

135

143

151



2.Evocacion de tesis ausentes ............................. 159

“Psicoterapia de orientacién religiosa: estrategias, técnicas
y modelos conceptuales utilizados por los profesionales de
la salud mental que la practican en Costa Rica”............. 161

“Caracterizacion psicoldgica de la prictica de la consejerfa
religiosa brindada por algunos pastores protestantes en los
centros urbanos de San José, Alajuela, Heredia y Cartago”. 165

“Estilos y figuras de apego predominantes en la adolescencia:
estimacion de la validez y la coherencia interna del ‘cuestionario
de estilos de apego’ en el contexto costarricense” ............ 169

“Del clima educativo en el hogar al capital cultural: estudio
del involucramiento parental como expansion del indicador
del clima educativo en el hogar medido a través de afios de
escolaridad promedio de los padres y madres de familia”... 173

“Programa de conciencia corporal en danzaterapia con
un grupo de mujeres adolescentes en situacién de riesgo
psicosocial de Pavas: aporte al mejoramiento subjetivo de

la imagen corporal”..... ... 177
Epilogo
Monica Salazar Villanea. .. ....................... ... ... ... 179
Bibliografia ............ .. 183

11



Introduccion!

Por mas de veinte afios he realizado el ejercicio de proferir
un decir. El intento de proferir y sostener una palabra pro-
pia, ser profesor. Este ha sido un tiempo en el cual, entre
otras muchas tareas disfrutables, he acompaniado las tesis
de mis estudiantes en la Universidad de Costa Rica.

Me refiero a quienes han querido, por motivos distintos,
trabajar a mi lado como investigador. Hablo de quienes
han deseado ponerme en el lugar de director de una tesis.
Este libro es, en primer lugar, un elogio de sus tesis, una
elegia del decir, de su discurso, de su pensar, un elogio y el
reconocimiento con un abrazo, de sus muchos esfuerzos
—tanto personales como de sus familias— por lograr sus
propositos vitales, cumplir sus proyectos, para ofrecerle
un horizonte a sus vidas.

En cierto modo es una fiesta académica y antipandémica. Es
académica porque el paso por la academia suele dejar una
huella y con frecuencia la tesis es evocacion en cierto modo
alegérica de aquella marca o estigma. Es antipandémica

1  Deseo agradecer a ese gran cientifico natural costarricense, de quien
ignoro la identidad, por su trabajo de revisién en doble ciego de este libro.
Sus recomendaciones han mejorado el texto hacia vias interesantes.
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porque representa un intento de sostener, aun cuando
asemeje de modo exclusivo, un ejercicio de la memoria, los
lazos que el confinamiento y el distanciamiento fisico han
debilitado. Que ni de lejos han destruido.

La tesis no solo es un lugar epistémico. Ciertamente esa es
su primera vocacion, ser un trabajo final para obtener un
grado académico y un titulo profesional. No obstante, la
tesis es esa criba universitaria, ese lugar de transformacién.
Es también un lugar ético, el lugar de la estima de si, dirfa
Paul Ricoeur, un eslabén hacia la vida buena por la gracia
con la cual consigue una apertura hacia la realizacién de
proyectos de vida. Un posible caminar, no todo el camino.
Si, un posible caminar como es el de este libro, cuyo titulo
se ha inspirado mds que en el libro de Marie Cardinal, Las
palabras para decirlo (2000), en la apropiacién que hace de
dicha obra de la autora francesa, la investigadora costarri-
cense Rocio Murillo Valverde (2010). Las palabras para de-
cirlo son las palabras que aparecen como bisqueda al inicio
del proceso de construccién de una tesis y de sus alcances,
como ha dejado en claro el trabajo de Murillo (2010).

He tenido la suerte de poder definir, desde la primera
tesis que dirigi, un estilo propio de cémo conducirlas o
dirigirlas. En este proceso, casi siempre como director
—en todo caso, es de lo que busco dar cuenta con este
libro—, he podido elegir que se trate de trabajos de inves-
tigacion. Existe una importante diferencia entre hacer el
ejercicio de investigar e investigar en el marco de una linea
de investigacion deliberada y concreta.

Asi pues, en general, han sido trabajos de investigacién cir-
cunscritos al campo de mi especialidad, a saber, la psicologia
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del desarrollo o en los campos afines a este y que he podido
cultivar en cierto modo de manera marginal. Conectar esas
tesis o una préctica dirigida, con mis propios proyectos de
investigacion, ha sido un acto de la gestién y la planificacién.

Sin embargo, refleja de manera especial un arte, el de la
articulacion, refleja un deseo, el de existir. Merleau-Ponty
(1945/2016), el filésofo francés, dirfa que “las cosas se di-
sefan, se afirman, cada existencia se comprende y com-
prende la de los otros. Basta con reconocer los fenémenos
que dan fundamento a nuestras certezas”. Como la certeza
de proferir o la de afirmarse en el pensar y en el sentir, la de
transformar a otros con las intervenciones que en algunas
ocasiones implica la tesis. Como transformarse a si mismo.

Mis estudiantes aceptaron, dichosamente, una serie de con-
diciones que les favorecian, al subirse a esta aventura de una
investigacion de tesis. No solo las que acabo de mencionar
antes, sino también otras como su participacién activa en
un seminario de investigacion, el uso intensivo de la lite-
ratura especializada en inglés como fuentes principales de
investigacién, aunque no fuesen las inicas. Era importante
realizar trabajos empiricos, ir hacia personas concretas,
provocar la encarnaciéon del dato como fundamento del
decir y del discurrir. Un intento de pensar junto al otro mas
alla del dato para encontrar vias de comprensién y quizas
de solucién de problemas.

Debido a que el seminario de psicologia del desarrollo, el cual
se sostuvo por mas de diez afios, formaba parte de mis acti-
vidades dentro del Instituto de Investigaciones Psicolégicas
(IIP), también se convirtio la participacién en este en una
condicién no solo favorable sino necesaria. Este seminario
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no hubiese sido posible sin las y los estudiantes y sus trabajos
finales de graduacion. Entonces la persona cuya tesis iniciaba
todo un trayecto de realizacién personal, podia participar
de la dindmica enriquecida del seminario y, de esta manera,
podia involucrarse en la perspectiva de investigacion del
Instituto. El seminario de psicologia del desarrollo se rea-
lizaba dos veces al mes, en la sede del Instituto y, cada vez,
en cada sesion, una o un estudiante exponia su trabajo. La
consigna delimitaba realizar una exposicion del trabajo en
curso, de lo que estaba ocurriendo justo en ese momento del
proceso, como si se tratase de presentar la tesis en curso,
en carne viva, a las companeras y companeros. Por tanto,
no se buscaba una presentacién elaborada y acabada, sino
mostrar aquello que se estaba haciendo, fraguando, ela-
borando, pensando, sintiendo. De hecho, era un imperativo
mostrar los desaciertos y los errores; establecer los limites
de nuestro conocimiento de la realidad.

Mas tarde el seminario de psicologia del desarrollo del Ins-
tituto se clausurd. Habitualmente este contaba con cinco o
diez estudiantes. Sin embargo, en un momento dado mis
otras obligaciones académicas impidieron que pudiese acep-
tar un ndmero tan amplio de tesis por dirigir. Por lo tanto,
después de diez afios de enriquecimiento colectivo, el semi-
nario de forma progresiva fue agotando su potencialidad y
debié concluir su ciclo, siendo un espacio privilegiado para
estudiantes quienes luego continuaron con una carrera
académica y cientifica.

Otro grupo de estudiantes, quienes realizaron sus tesis
bajo mi direccién, incluso aquellos a quienes solo servi de
lector, tuvo otras oportunidades. Si, porque tiempo después,
contaron con la posibilidad de participar en las sesiones

16



de discusién de los proyectos del grupo de investigacion en
psicologia del desarrollo del Instituto, donde lograron ex-
poner sus trabajos. En dicho grupo de investigacién, por
un tiempo, cada investigador e investigadora invit a sus
estudiantes a exponer sus trabajos e investigaciones con-
ducentes a su tesis de grado. Ademas, en este caso la di-
namica del Instituto prepandemia permitié el encuentro,
el enriquecimiento intelectual y cientifico, asi como una
camaraderia interpersonal que hoy dia se extrafia como
si fuese la salida del Sol, ausente, cada mafiana.

De una cierta manera, esta pequeiia obra muestra una
mindscula dimensién de cémo se hace una tesis en la
Universidad de Costa Rica, principalmente en la Escuela
de Psicologia, pero no solo en esta. Por tanto, hay refe-
rencias a tesis de licenciatura, de maestria, de doctorado.
Es una de las formas del estar juntos, por lo que también
es justo decir que mostramos una de las tantas vias de
colaboracién existentes entre la Escuela de Psicologia y
el Instituto de Investigaciones Psicolégicas. Asi, ambas
unidades académicas muestran su potencial y su capaci-
dad de productividad, siendo el estudiantado y su energia,
sus ideas, su capacidad de innovacién, el que forja una
amalgama. Es un potencial de colaboracién y de clau-
sura de las disyunciones, con frecuencia amenazantes y
en general equivocas. Representa el potencial evocador
de una conjuncion fructifera y permanente.

Al realizar la defensa de una tesis el estudiantado hace una
exposicién oral de su trabajo final de graduacion, su traba-
jo de investigacion, el cual estd contenido en un informe
escrito. Es un momento crucial del proceso, ya que en este
examen de grado se defiende o se sostiene la tesis.
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:Se defiende o se sostiene? Llevo en mi memoria varios
recuerdos imborrables de la época de mis estudios de doc-
torado en Bélgica. Unos pocos meses antes de defender mi
tesis doctoral conversé, en espanol, con uno de mis lectores
acerca de mi tesis. Era el profesor y psicoanalista, italiano
de nacimiento, Sesto-Marcello Passone. Vivia él en Paris y
viajaba a Louvain-la-Neuve, en Bélgica, gracias a las facili-
dades enormes del transporte ferroviario, para impartir sus
cursos en Lovaina. Me escucho decir en su despacho —col-
mado de encantos clasicos y contemporaneos— que para la
“defensa” de mi tesis trataria yo un determinado aspecto de
su contenido psicoanalitico en una cierta perspectiva. De
inmediato, en oficio de psicoanalista, interpreté que desde
ya me sentia atacado por el jurado examinador. Me percaté,
en el momento, de las diferencias lingiiisticas y le expliqué.
Esta vez lo hice en francés para evitar algunos equivocos
anadidos. Le dije que, en espaiiol, en todo caso, en la cul-
tura académica costarricense, “defendemos” las tesis ante
un “tribunal” examinador, mientras que en francés, en el
entorno de la francofonia, se sostiene (soutenance) la tesis
ante un jurado (/e jury). Los matices semdnticos eran mini-
mos, aunque suficientes para que mi lector, psicoanalista,
abriera su escucha canénica al mundo detrés de cualquier
interpretacion, en este caso, hacia el mundo de los giros
culturales de las lenguas.

Nuestro estudiantado pues defiende sus tesis —o las sos-
tienen— a partir de una exposicién oral corta. Luego, cada
persona integrante del tribunal examinador, basdndose en
sus preguntas, examina el dominio del o la estudiante acerca
del tema investigado, segun criterios relativamente amplios
y flexibles de cada profesor o profesora. Luego, se invita
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a la tesiaria a retirarse de la sala, igual que al publico presente.
Asi, comienza la deliberacién privada del tribunal examina-
dor para establecer una calificacién a la defensa ptblica o
examen de grado. Esto sefiala si la o el estudiante accede
o no al grado académico y al titulo profesional al cual aspira.
Un grupo no pequeiio del profesorado quisiéramos unos cri-
terios mas claros, mejor establecidos, con matices de colores
mds amplios para evaluar las aproximaciones variopintas a
la excelencia, seglin suelen manifestarse en nuestro entorno
académico. Son tareas pendientes.

Lo que aqui se expone, sin embargo, son mis pensamientos
y sentimientos, mi experiencia personal acerca de la tesis
de cada estudiante, desde el lugar de director. Es una forma
mads, entre las variadas expresiones que facilita la vida aca-
démica, de manifestar un pensamiento sobre la psicologia
y sobre otras formas disciplinarias afines. Se trata de los
textos que suelo escribir cuando dirijo una tesis, en algin
caso también cuando soy lector de alguna otra. Dichos
textos los he leido en el examen de grado, en la defensa
publica. Son mis alocuciones dirigidas, en primer lugar, a la
atencién del y la estudiante; una alocucién como una suerte
de microensayo. Ahi he expresado mis reflexiones, mis co-
mentarios, observaciones generales y preguntas especificas,
las cuales buscan evaluar el trabajo presentado. En algunos
pocos casos, estas preguntas las consideré innecesarias
y eso se notard en esta pequefia obra.

Aunque no solo consisten en alocuciones para evaluar una
tesis. Como podra observarse en la lectura de este texto, es
un trabajo no estrictamente académico, aunque se basa en
este. Es mds bien como el arte vital del testimonio. Atesti-
guar, no obstante, es una tarea imposible sin una perspectiva
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subjetiva y afectiva, al menos en mi caso no he logrado divi-
dir ambas perspectivas. En este sentido el arte vital del testi-
monio puede considerarse, en este texto, como una historia
intelectual y al mismo tiempo afectiva de uno de los gestos
académicos mas relevantes para cualquier persona univer-
sitaria. Nuestro estudiantado suele colocar, con frecuen-
cia, tras cinco anos de estudio y esfuerzo, una importante
cantidad de energia psiquica y fisica, incluso un esfuer-
zo econdémico, el cual, en algunos casos, ha exigido con-
traer alguna deuda, todo con el propésito de la realizacion
de su trabajo final de graduacién.

En general, sus esfuerzos y, algunas veces, sacrificios, es-
tdn acompanados por esas mismas motivaciones también
situadas en sus madres, sus padres, sus hermanas y her-
manos, sus parejas y sus amigas y amigos. Sus compaiie-
ras y compaieros de estudios en un gesto colegial, suelen
acercarse al proceso. Por consiguiente, de una manera
modesta, esta pequeiia obra hace una crénica implicita
de los afectos académicos. Representa una perspectiva del
acto académico poco usual y hasta cierto punto, es una ex-
periencia que suele permanecer oculta o bien opaca frente
a la mirada de la institucién universitaria. En este senti-
do, que provenga esta autorreflexién desde la psicologia
no ha de resultar extrafo.

Si volvemos a Merleau-Ponty (1945/2016), este nos sefiala
que la esencia de la subjetividad esta ligada a la del cuerpo
y a la del mundo, que mi existencia como subjetividad es
una sola respecto a mi existencia como cuerpo y respecto a
la existencia del mundo y, finalmente, el sujeto que somos,
en concreto, es inseparable de ese cuerpo y ese mundo. En
esta logica se arraigan o se encarnan los afectos académicos
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antes mencionados. En esta logica adquiere pleno sentido la
disyuncién entre el estigma y la herida a la cual nos convoca
Hannah Arendt (2017).

Por lo tanto, esta obra, estos microensayos o estas crénicas
modestas, dejan el trazo de una huella subjetivista extra-
viada —ojald ahora recuperada— en el desierto floreciente
de las exigencias cientificas y académicas. Es un homenaje,
un festejo tanto del trabajo realizado en conjunto, como de
la persona estudiante, quien ha dado lo mejor de si para
contribuir al proceso de mi linea de investigacién en el
Instituto, que apoya mi ejercicio de proferir, de profesar,
de ser profesor en la Escuela de Psicologia y, en particular,
en consecuencia, de ser profesor e investigador profesional.

Es la festividad, haciendo eco de Johannes Brahms y su
Gaudeamus igitur o de Violeta Parra y su “Me gustan los
estudiantes”, dedicada a una persona que ha dado lo mejor
de si para conseguir un logro, una aspiracion, un sueno de
una vida, una manera de existir. Una racionalidad de cara a
si mismo y a los otros sin dar la espalda ni ocultar una parti-
cular encarnacion socioemocional. Se trata de mostrar como
ha sido el vinculo que se ha dado entre director y estudiantes.

Este guifo intelectual y afectivo, subjetivista en cualquier
caso, supone reconocer que el acto de pensamiento teérico
y metodologico fluye desde una relacién transferencial en-
tre estudiante y director de tesis, la cual se instala desde el
momento en que hay deseo de tesis, una forma de expresar
algo de una cierta pulsién epistemofilica.

Es decir, cuando la o el estudiante vienen a plantear su idea
de tesis, su deseo de alcanzar un logro, o bien, cuando yo
mismo, como potencial director, propuse una pregunta
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de investigacion por trabajar. Emerge desde las posibilidades
brindadas por ese vinculo, unas veces distante, objetivo y
estrictamente productivo, otras veces, no pocas, se consti-
tuye en la celebracién de la amistad?. Primero una amistad
académica, la cual con el tiempo se vuelve personal y la cual
suele continuar en muchos casos, por afos. Se trata, en esas
circunstancias, de la construccién de una hospitalidad del
alma, un abrazo de acogida académica y acogida afectiva,
mutua, aunque en grados distintos.

Cada entrada o alocucion es presentada con el nombre de
la persona, el ano en que acontecié su defensa publica o
examen de grado y el titulo de la tesis. Luego contintia una
suerte de microensayo, el cual representa un acercamiento
distinto, de grado e intensidad variable en tres dimensio-
nes: la personal e institucional; la tedrica y epistemoldgica;
y la metodolégica. El texto es, en este sentido, diverso, pues
enfatiza alguna de esas dimensiones, aunque no siempre lo
hace ofreciendo un énfasis equivalente entre una y la otra.

Es cierto que estas alocuciones escritas, estos microen-
sayos, conservados y ahora difundidos, han sido intentos
relativamente fructiferos de entrar en didlogo con colegas
de tradiciones de pensamiento distintas. Porque de paso,
en el trayecto en busca de las huellas subjetivas de estos es-
fuerzos académicos también esta presente un pensamiento
y un programa de investigacion.

2 Segtnla RAE, la amistad es ese afecto personal, puro y desinteresado,
compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el trato.

22



En mi libro Biopoética de la adolescencia. Identidades,
creencias, vinculos®, se muestra lo que ha sido dicho “progra-
ma” en su realizaciéon conceptual y empirica. Muchas de las
tesis resefiadas aqui son citadas en Biopoética... pues sirven
de base, dan sustento, ejemplifican, tanto conceptos como
hallazgos empiricos. Esto significa que en Biopoética...
estan contenidos aspectos conceptuales y metodoldgicos
que, parcialmente, se fueron construyendo también desde
los procesos investigativos representados por estas tesis.

En el texto se menciona mas de una vez “el programa”. Se
hace referencia al programa de psicologia del desarrollo de
la identidad personal en el ciclo vital: biografia, subjetiva-
cién, cultura. Es un programa informal, en cuanto no cabe
dentro de las normas habituales dispuestas para la idea de
programa tal y como se conoce en la Universidad de Costa
Rica. Es mds bien una linea de investigacién personal. De
hecho, quizds por este motivo “personal”, menciono el titulo
del programa de maneras diferentes a lo largo del texto,
reflejando el momento y énfasis dado en cada etapa de su
desarrollo. Es acertado que dicha linea o programa alude
a la biografia y al didlogo, a su impacto sobre el proceso
de subjetivacién a lo largo de toda la vida, expresado de
maneras distintas en constructos trabajados en las tesis.
Estas, respecto al programa, son autorreflexivas. Alude asi
mismo al principal aspecto cultural al cual he dedicado
algunos de mis esfuerzos, a saber, algunas expresiones de
la experiencia religioso espiritual de las personas jévenes.

3 Publicado por la EUCR, obtuvo el Premio Nacional de Investigacién
Cultural 2019.
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Asi pues, se refleja, tanto en estas investigaciones de tesis
como en mi libro sobre Biopoética..., un esfuerzo con-
certado de investigacion segin mi visién particular de
produccién del conocimiento, una tarea que ha sido muy
provechosa. Esta visién particular es la que se extiende
desde la explicacion hasta la comprension, siguiendo el pen-
samiento afanoso de Ricoeur (1986) segtn el cual “busca-
mos explicar mds para comprender mejor”, de permanecer
bajo el influjo de la apertura a la formalizacion estadistica
que solemos llamar cuantitativa, hasta dejarse tocar por
el mundo abierto a la narracién y el mundo de los signi-
ficados. El pasaje de ida y vuelta entre lo nomotético y lo
idiografico, la bisqueda incesante de la comprension para
transformar y optimizar.

Entonces, este pequeiio libro, ;qué quiere decir?, ;qué quie-
re decir Una tesis para decirlo?, ;para decir qué?, ;cual es
el nacleo vivo de su discurso? Dice a las tesiarias en sus
huellas subjetivas, pero solo en la medida que me dice a
mi como autor autobiografico, en mi propia huella, en
las imagenes que, como autor de mi propio discurso, he
tratado de articular al proferir una palabra, un decir. Dice
mi voluntad de contribuir a dar un salto, de poner una
infima dosis de mi experiencia, para colocarlas mas alld
de si, en el horizonte de sus propias aspiraciones, de un
deseo por existir, de una manera de hacerlo con dignidad
y sentido. Dice el anhelo por formarse seriamente, con
excelencia, en una estrategia de andlisis, de razonamiento,
de resolucion de problemas, de comprensién del mundo,
de ser en el mundo. Esto, mds que obra técnica o aunado a
ello, es un testimonio vital de nuestros trabajos y esfuerzos
cotidianos en solidaridad.
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Una tesis para decirlo es una oportunidad alegre y dig-
na que me ha sido dada por mi oficio. Es una forma
de cantar distinta a la poesia, sin separarse por completo de
ella. Una oportunidad para celebrar con mis modestas
palabras, con mi decir y proferir, con mi experiencia del
pensar y el sentir, a quienes suefian con el conocimiento
y la vida, junto con nosotros, sus profesores y profesoras.
Esto que se hace tan solo para intentar convertir el agua
envenenada en un néctar de lo justo, lo bueno y honesto.
La tesis aparece aqui como un lugar de elaboracion ética
del discurso universitario: implica el cuidado y la estima
de si, el cuidado del otro. Abre dicho discurso por otras
vias, lo extiende mas, lo conduce mas alld de uno mismo
y quizas asi pueda devenir una luz tenue, pero clara, capaz
de ofrecernos, junto a la racionalidad, las mayores dosis
posibles de ternura, cobijo y esperanza.
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“Identidad personal y memoria en adultos
mayores sin diagndstico de demencia y con
enfermedad de Alzheimer: caracteristicas
subjetivas, evolutivas y mnemonicas de su
recuerdo autobiografico”

Monica Salazar Villanea

Monica Salazar Villanea, talentosa, fuerte, sabia, madre admi-
rable, compariera de trabajo y amiga, desde hace tanto tiempo.
Siendo muy joven me ofrecid el privilegio de dirigir mi prime-
ra tesis, la suya. Luego de doctorarse en neuropsicologia en la
Universidad de Salamanca, se ha convertido en un referente
académico de la investigacion en el Instituto de Investigaciones
Psicoldgicas (IIP) y en la Universidad de Costa Rica.

Resumen de tesis

En este trabajo se abordan y discuten los conceptos de iden-
tidad personal y memoria durante la vejez y se investigan
algunas de sus relaciones posibles, a partir del analisis de
las narraciones de recuerdos autobiograficos de adultos
mayores sin diagndstico de demencia y con enfermedad de
Alzheimer probable. El estudio es de tipo transversal y po-
see una perspectiva ideografica, describiendo los hallazgos
encontrados en las entrevistas realizadas con una muestra
de 24 adultos mayores de 65 afios habitantes del Valle Cen-
tral en Costa Rica, 6 mujeres y 6 hombres sin diagnéstico
de demencia y 6 mujeres y 6 hombres con enfermedad de
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Alzheimer probable. Mediante un analisis de contenido
descriptivo en su vertiente cualitativa se determinan las
tematicas que confirman el nicleo de sus recuerdos au-
tobiograficos y se identifican como componentes espe-
cificos las experiencias y compromisos vitales a los que
hacen referencia.

Asimismo, se establecen los periodos vitales en los que se
concentran las experiencias consideradas por los adultos
mayores como las que han marcado sus vidas y los con-
tenidos esenciales de las mismas. Para ello se presentan
las frecuencias con las que cada categoria tematica fue
seflalada como experiencia significativa para el si mismo
en cada periodo vital. Se explora, ademads, la presencia o
ausencia de un intento de apropiacién subjetiva de si mis-
mo y resignificacion de su experiencia vital en el recuerdo
autobiografico narrado, especificando si se presentan o no
las caracteristicas que permiten lo que en este estudio se
define como “un momento para la gerotrascendencia”.
Por ultimo, se identifican las caracteristicas mnemonicas
presentes en el recuerdo autobiografico del adulto mayor
sin demencia y con enfermedad de Alzheimer probable.

Comentario de la defensa publica

Permitanme ustedes familiares, estudiantes y el tribunal exa-
minador, tomar un sendero peregrino respecto del que nos
sefiala nuestra apreciable tradicién, en lo que se refiere a mi
presencia aqui. No puedo omitir los comentarios que siguen.

A Mbénica Salazar Villanea tuve ocasién de conocerla al
presentarse en mi oficina, recomendada por un colega,
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para postularse como asistente de la revista Actualidades
en Psicologia. Su reputacién como estudiante, ya entonces
bien abonada, auguraba contar con una asistente de redac-
cién para la revista, cuyas caracteristicas simplemente nos
interesaban. Y, en efecto, en este dia no puedo sino reco-
nocer con satisfaccién por qué precedia a Ménica aquella
buena fama, la cual nos puso en evidencia muy pronto. Su
alto sentido de la responsabilidad, su compromiso, su refi-
nada percepcion de las relaciones con sus iguales y con el
profesorado, su pertinencia para destacar lo justo, su labor
ordenada, constante y eficiente, su calidez, en fin, una serie
de atributos que empezaron a imponerse como un bélsamo
sobre nuestra revista.

En ese contexto, Ménica me hace participe de sus intereses
de investigacion. Al inicio, como es natural, eran un poco
vagos, en torno a cuestiones relativas a la psicologia de la
salud, disciplina que, al parecer, y dichosamente, no de-
sea abandonar. Empezamos pues a buscar convergencias.
Moénica consintié en soportar mis inclinaciones desarro-
llistas. Tuvo la sagacidad para comprender, con presteza,
el sentido de una perspectiva clinica y del desarrollo en
psicologia. Y también logré acoplar a sus inquietudes el
interés por dilucidar en algin grado, las complejas rela-
ciones entre identidad y memoria, sin renunciar confron-
tarse con algunas de las tendencias de la investigaciéon
en neuropsicologia de la memoria.

Entre tanto, al transcurrir esta experiencia cientifica com-
partida, para cuya finalizacién nos reunimos hoy, Ménica
ha colaborado conmigo como asistente en los cursos de
psicologia del desarrollo. En este &mbito de la vida acadé-
mica me he beneficiado de sus competencias, y segtn creo,
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ella por su parte ha extraido el provecho suficiente de esas
experiencias universitarias para su propia formacién. Mi
gratitud es por su disponibilidad con el estudiantado, por su
apoyo en las circunstancias dificiles y por aportarme siempre
perspectivas nuevas en la actividad cotidiana de la docencia.

Pero la irradiaciéon de su presencia fecunda no acaba alli. Su
paso como estudiante sobresaliente, por los recintos de la
psicologia en la Universidad de Costa Rica, incluye asimismo
su aportacion a mi seminario de investigacion en el Instituto
de Investigaciones Psicoldgicas. Siempre poniendo atencién a
cada detalle de las vivas discusiones en el seminario, Ménica
expuso su pensamiento y sus inquietudes intelectuales con
criticidad y, al mismo tiempo, de manera constructiva. En mi
opinidn, ella fue esa participante disponible para estimular
a sus compafieras y compafieros y para extraer lo mejor
de los aciertos y de los desaciertos de cada idea.

Ademads, Moénica, la sustentante de esta investigacién de
tesis, nos conduce a un ambito casi inexplorado o con pocas
incursiones en el contexto de la psicologia costarricen-
se. ldentidad personal y memoria en adultos mayores sin
diagndstico de demencia y con enfermedad de Alzheimer
fluye en esa corriente donde se intersecan la investigacion
del desarrollo de la personalidad humana, con el anélisis
de la incidencia de procesos psicolégicos basicos, como
los constituidos por la memoria.

La cuestion de la identidad personal y los procesos por
ella suscitados son aspectos decisivos del desarrollo de la
personalidad. El conocer sus vicisitudes es una de las as-
piraciones del programa de investigacion denominado Psico-
logfa del desarrollo de la identidad personal en el ciclo vital:
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biografia, subjetivacién, cultura de nuestro Instituto. Ella
busca conocerlos en dos periodos especificos: la adolescencia
y la adultez mayor. La tesis de Salazar es uno de nuestros
primeros intentos en esa direccién especifica. Esta nos ha
dado ya orientaciones particulares muy interesantes con las
cuales nos serd posible continuar el estudio de la hipétesis
intergeneracional del desarrollo de la identidad personal.

Segun la opinién de Xavier Seron (1993), ya Francis Galton
y William James, en los albores de la psicologia, nos habian
ofrecido una incipiente formulacién de una arquitectura
estructural y funcional de la memoria. Con soltura, la in-
vestigacion de Salazar nos muestra la posible imbricacion
del recuerdo autobiografico en la adultez mayor, en los en-
tresijos tedricos concernientes a la naturaleza transitoria
o estable, de aquella arquitectura mnemonica: desde la
formulacién de Alan Baddeley el funcionamiento de una
memoria de trabajo, pasando por las distinciones de Endel
Tulving entre memoria episddica y memoria semdntica,
memoria implicita y memoria explicita, sin dejar de con-
siderar el deslinde de la memoria de procedimientos del
de la memoria declarativa, realizada por John Anderson,
tal y como lo explica Gaonac’h (1998).

La investigacion de Salazar es transparente. Posee la virtud
de la rigurosidad y el interés por la precision conceptual y
metddica. Describe la naturaleza de algunas relaciones del
recuerdo autobiografico y de la identidad personal, en dos
grupos de adultos mayores. Se arriesga a realizar propo-
siciones sistemadticas acerca de la relacion entre identidad
personal y memoria autobiografica. Asimismo, en el hori-
zonte de la practica clinica, abre perspectivas bien definidas
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y operativas en la atencién de adultos mayores que padecen
la enfermedad de Alzheimer.

Habiendo alcanzado este punto, a Ménica Salazar Villanea,
a esta joven investigadora, por ahora, solo puedo pedirle algo
nimio. Ha sido acuciosa, inquieta, innovadora y detallista.
No ha abandonado, a lo largo del proceso de su investiga-
cién, la dedicacién y disciplina necesarias. Ha enfrentado
las dificultades metodoldgicas y practicas con diligencia,
con paciencia, con ingenio. Hasta donde yo conozco, no
dejé de ocuparse del equilibrio vidrioso requerido por la
investigacion entre las exigencias metodoldgicas y la aten-
cién empadtica, sensible y benévola hacia los adultos mayores
con los cuales celebro esta experiencia.

Es necesario agradecerle, Moénica, haberme mostrado con-
tornos bien humanos de su biografia cuando la incertidum-
bre y algunas adversidades la obligaron a titubear. Entonces
hizo patente el lugar privilegiado, y con frecuencia insélito
en los tiempos actuales, de su familia, en cada una de las
situaciones vitales de las cuales goza y padece.

Por mi parte pues, solo puedo confesar admiracién y respeto
por sus trabajos académicos y cientificos. Por mi parte, tan
solo le sugiero discurrir, quizas incitarla a responder esta in-
terrogante: ;Qué aprendi6 usted al realizar esta investigacion?

19 de agosto de 2003
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“Crecer para decidir: capacidades para
la deliberacion y desarrollo moral”

Andrés Castillo Vargas y Carolina Mora Castrillo

Como parte de nuestro Instituto (IIP), Andrés Castillo, tras obte-
ner su doctorado en comunicacion de la ciencia en la Universi-
dad de Salamanca, ha desarrollado una visién de la promocién
de la ciencia y de las ciencias sociales, tanto en el Instituto como
en la Universidad. Esto lo complementa con su trabajo en accion
social y en la promocion de los derechos humanos. Su compa-
fiera de tesis, Carolina Mora, quien canta con una espléndida
voz coral, opto después de su primera licenciatura por otra en
administracion, ddndole esto grandes ventajas para la carrera
que ha realizado en la empresa privada, como psicologa laboral y
organizacional. Hoy dia, los dolores de Carolina y su experiencia
con el dolor, representan un gran aprendizaje para mi.

Resumen de tesis

Esta investigacion explora la importancia del desarrollo
de las capacidades para la deliberacién como medio para
lograr una convivencia basada en principios de solidaridad,
respeto y cooperacion en busca de una mayor integracion
social. Su objetivo es conocer el nivel de influencia de una
estrategias pedagdgica en las capacidades para la delibera-
cién de jévenes de secundaria.

Dada la falta de conciencia social sobre la importancia de
la formacién de estas capacidades y limitado desarrollo
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tanto tedrico como a nivel de propuestas pedagégicas para
su promocién dentro del sistema educativo costarricense,
es que se considera fundamental realizar investigaciones
que aporten al conocimiento teérico y empirico en esta
area de las ciencias sociales.

En el ambito metodolégico, el estudio consistié en un dise-
flo experimental en el cual se trabajé con jévenes durante
8 sesiones. Se realiz6 una medicién previa de su nivel de
desarrollo sociomoral. Luego de aplicar un tratamiento en
el que se incentivaron las capacidades para la deliberacion,
utilizando estrategias pedagogicas de la corriente teérica
y metodolégica del aprendizaje cooperativo, se realizé una
medicién posterior de las primeras dimensiones. El ins-
trumento para el pretest y el postest aplicado a los jévenes
fue el Cuestionario de Reflexién Sociomoral (CRS-CR).
Se hizo un andlisis de contenido intratratamiento de la
primera y la dltima sesién de discusion segtn la propuesta
de Newman, Webb y Cochrane (1995), de modo que se
pudieran establecer comparaciones entre estas dos se-
siones. En este analisis se estudia la dimensién cognitiva
de las capacidades para la deliberacion.

La estrategia pedagdgica implementada en esta inves-
tigacién muestra cambios significativos en el desarro-
llo de capacidades para la deliberacién de los jévenes
de secundaria y sienta una base para la creaciéon de una
propuesta pedagodgica completa que pueda enriquecerse
de los resultados obtenidos y mejorar nuestro sistema
educativo actual.
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Comentario de la defensa publica

Andrés Castillo Vargas y Carolina Mora Castrillo han llevado
a cabo el proceso completo de su trabajo final de graduacion
en la modalidad de tesis. Reconocer este hecho no es anodi-
no. Constituye, en mi opinién, la distincién bien perfilada
del proceso llevado a cabo por estos jovenes investigadores.

En efecto, ninguna apoyatura, ningn pretexto, ninguna
indulgencia, ha sido aneja a su favor. Muy al contrario, las
paradojas y vicisitudes de los procedimientos administra-
tivos en la evaluacién de propuestas de trabajos finales de
graduacién en algiin momento les fueron por completo
adversos. También, como si estuviesen sometidos al fuego
lento de una purificacién de su voluntad, fueron objeto del
furor, al parecer no enceguecido, de los designios de una
institucion extrauniversitaria, cuya violencia simbolica fue
paroxistica, superlativa, desmesurada. Un furor por comple-
to ajeno a la dignidad de esta casa de estudios superiores,
pero lamentablemente consentido por ella.

Ademais, las exigencias de este locutor, por si no hubiese
sido ya suficiente, se impusieron sobre ellos como coaccién
para sostener un ideal utépico de la academia. Presento
ahora mis disculpas si de esta manera (la cual por desgracia
aun considero sustancial) provoqué mayor incertidumbre y
angustia. No obstante, como consuelo encuentro un trabajo
depurado y transparente, sobresaliente para nuestras coor-
denadas cientificas. Que no sea un exceso, pues reconocer
su alto valor, asi como la entereza humana y por humana
fragil, pero admirable, de Andrés y Carolina.
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Claro que nada de lo dicho exime de la responsabilidad
de seguir abonando a la causa de esta tesis. Por eso deseo
plantearles las siguientes preguntas.

Carolina: En la pagina 76 sostienen que “la estrategia peda-
gbgica si promueve un aumento en la dimensién cognitiva
de las capacidades para la deliberacién”, entonces, ;qué
explicacion tedrica puede darse de este efecto de la estra-
tegia pedagdgica, por qué sucede asi?

Andrés: En la pagina 85 establecen que el nivel de desa-
rrollo sociomoral es distinto segtin el nivel educativo. Esto
les permite afirmar la importancia de la actividad edu-
cativa para “fortalecer la construcciéon de una moralidad
mas critica”. ;Como puede ser esto posible si, en diferentes
partes de su argumentacion, han planteado precisamente
que las personas participantes en el estudio pertenecen a
un contexto educativo deficiente y no estimulante; cémo
se explica esa contradiccion?

15 de diciembre de 2004
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CIENCIAS SOCIALES

Una tesis para decirlo. Por una crénica de los
afectos académicos se refiere a la experien-
cia de dirigir tesis de grado y posgrado en la
Universidad de Costa Rica. Pone en juego la
dimensién mds personal del proceso de ela-
boracién de una tesis que, algunas veces, pue-
de pasarse por alto como un lazo social, un
vinculo afectivo que juega a favor de la pro-
duccién de conocimiento. Aqui se da prota-
gonismo a las personas que forman parte de
ese proceso, como un homenaje a quienes han
culminado su trabajo de graduacién en la prin-
cipal casa de estudios superiores costarricense.
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